Ces ingrédients q éviter...




Ce quil faut retenir..

Qu'importe le produit choisi, je recommande d'éviter les 6 tamilles d'ingrédients

suivantes :

e |es sulfates

e |es silicones

* les quaternaires

e |es huiles minérales
e les PEG

¢ les parabens

Je recommande également d’éviter I'alcool et le phénoxyéthanol (dans les

produits généralement américaines).



Ce quil faut retenir..

Qu'importe le produit choisi, je recommande d'éviter les 6 tamilles d'ingrédients

suivantes :

e |les sulfates ,on
. Déja vus !
e |es silicones

-

* les quaternaires
¢ |es huiles minérales
e les PEG

¢ les parabens

Je recommande également d’éviter I'alcool et le phénoxyéthanol (dans les

produits généralement américaines).
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Ce quil faut retenir..

Zoom sur les QUATS !

Pour les repérer dans une liste d'ingrédients :

e Cherche les termes contenant “~-monium”, “chloride”, ou “bromide”.

Les plus connus 7 Cetrimonium Chloride, Behentrimonium Chloride, Stearalkonium
Chloride, Behentrimonium Methosulfate (BTMS = non biodégradable et irritant),
Polyquaterniums (agrippent la fibre capillaire et I'étouffent)




Ce quil faut retenir..

Zoom sur les Huiles minérales !

Les huiles minérales sont des dérivés de la pétrochimie utilisés dans de
nombreux produits capillaires pour leurs propriétés lubritfiantes et filmogénes.
Elles créent une barriere sur le cheveu pour lui donner un aspect brillant et

doux... mais cela cache souvent la réalité.




Ce quil faut retenir..

Zoom sur les Huiles minérales !

Leur problématique 7
¢ Elles bloquent I'hydratation, nourrissent en surface, sans apporter de bientfaits réels.

e Elles peuvent étoutter le cuir chevelu et la fibre capillaire.

e Elles nécessitent des shampoings agressifs pour étre éliminées, tavorisant la

sécheresse.
e Elles peuvent provoquer des démangeaisons et des pellicules en étouftant le cuir

chevelu.

e Elles sont non biodégradables et polluantes.



Ce quil faut retenir..

Zoom sur les Huiles minérales !

e Paratfinum Liquidum
e Mineral Oil

e Petrolatum

e Cera Microcristallina
e Vaseline

e Ozokerite

Ces ingrédients sont souvent utilisés dans les huiles capillaires, cremes coittantes@g

&,

produits anti-frisottis.

Santé
(217 !e N



Ce quil faut retenir..

Zoom sur les PEG !

e Ce sont des agents émulsifiants et humectants souvent utilisés pour
mélanger les phases aqueuses et huileuses dans les cosmétiques.

e Les PEG sont obtenus grice a un processus chimique d'éthoxylation a

partir d'oxyde d'éthyléne, une substance issue de la pétrochimie.




Ce quil faut retenir..

Zoom sur les PEG !
Leur problématique 7

¢ |ls peuvent contenir des traces substances classées cancérigénes

¢ lls sont non biodégradables et impactent |'environnement...ils sont donc des
polluants
e Sur la peau et les cheveux, ils créent un ettet "tilm plastique” qui bloque

'hydratation et étoutte les tissus.



Ce quil faut retenir..

Zoom sur les PEG !

ls sont heureusement taciles a reconnaitre ! lls apparaissent sous le nom
PEG- suivi d'un chiffre (ex : PEG-6, PEG-40).

NB. Il existe des dérivés de PEG : Polysorbate, Ceteareth, Steareth.




Ce quil faut retenir..

Zoom sur les parabens !

Les parabens sont des conservateurs chimiques utilisés pour prolonger la
durée de vie des cosmétiques en empéchant le développement de bactéries
et de moisissures.




Ce quil faut retenir..

Leur problématique 7

¢ lls perturbent le sys:

Zoom sur les parabens !

-éme endocrinien (perturbateurs

e |Is sont suspectes ¢

‘avoir un réle dans certaines ma

es cancers hormonodépendants.

¢ lIs sont peu biodégradables et polluent I'environnement.

normonaux).

adies chronigues comme




Ce quil faut retenir..

Zoom sur les parabens !

Les reconnaitre n’est pas difficile... Dans la liste des ingrédients, on retrouve
le mot "~-paraben” en guise de suttixe de ditférents ingrédients :

e Methylparaben
e Ethylparaben
e Propylparaben
e Butylparaben

* [sobutylparaben



Ce quil faut retenir..

Zoom sur les parabens !

e |Is peuvent parfois apparaitre sous des noms plus complexes comme

"p-hydroxybenzoate de méthyle" ou "parahydroxybenzoate".

o Véritie toujours |'étiquette des produits capillaires, cremes ou lotions.




Etude de cas

Voyons quelques produits de 2 marques tres connues et utilisées par

des millions de femmes aux cheveux afros !

Shea moisture Keracare

Manuka H & Mafura Qil - Sh
anuka One{ShomGpSir:g) ! Ampoeo Hydrating Detangling Shampoo (Shampoing)

J i Black Castor Oil M M
amaican Hlac O.S or. | Masque (Masque Humecto Conditioner (Masque hydratant)
revitalisant)

Coconut Hibiscus Curl Enhancing Smoothie Conditioning Creme Hairdress (créme)




Etude de cas

Shea moisture : Manuka Honey & Mafura Oil - Shampoo (Shampoing)

COMPOSITION

Water (Aqua), Decyl Glucoside, Sodium Lauroyl Lactylate, Glycol Stearate, Glycerin (Vegetable), Hydrolyzed Rice Protein, Panthenol, Butyrospermum Parkii

l }!\ i (Shea) Butter*, Fragrance (Essential Oil Blend), Adansonia Digitata Seed Qil, Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride, Trichilia Emetica Seed Butter, Ficus Carica
W\
| (Fig) Extract, Caprylhydroxamic Acid, Caprylyl Glycol, Stearamide AMP, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Tocopherol, Honey
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Etude de cas

Shea moisture : Manuka Honey & Mafura Oil - Shampoo (Shampoing)

COMPOSITION

Water (Aqua), Decyl Glucoside, Sodium Lauroyl Lactylate, Glycol Stearate, Glycerin (Vegetable), Hydrolyzed Rice Protein, Panthenol, Butyrospermum Parkii
i (Shea) Butter*, Fragrance (Essential Oil Blend), Adansonia Digitata Seed Qil, Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride, Trichilia Emetica Seed Butter, Ficus Carica
(Fig) Extract, Caprylhydroxamic Acid, Caprylyl Glycol, Stearamide AMP, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Tocopherol, Honey
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Ingrédient problématique : Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride
(Ammonium quaternaire, Composé propoxylé)
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Etude de cas

Shea moisture : Manuka Honey & Mafura Oil - Shampoo (Shampoing)

COMPOSITION

Water (Aqua), Decyl Glucoside, Sodium Lauroyl Lactylate, Glycol Stearate, Glycerin (Vegetable), Hydrolyzed Rice Protein, Panthenol, Butyrospermum Parkii

\"ﬁ (Shea) Butter*, Fragrance (Essential Oil Blend), Adansonia Digitata Seed Oil, Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride, Trichilia Emetica Seed Butter, Ficus Carica
O
(Fig) Extract, Caprylhydroxamic Acid, Caprylyl Glycol, Stearamide AMP, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Tocopherol, Honey
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Ingrédient problématique : Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride
(Ammonium quaternaire, Composé propoxylé)




Etude de cas

Shea moisture : Jamaican Black Castor Oil Masque (Masque revitalisant)

e Q hea m a;:_fza.»?c

JAMAICAN BLACK CASTOR OIL

STRENGTHEN & RESTORE '~
TREATMENT MASQUE 9

w/ Shea Butter, Peppermint & Apple Cider Vinegar

,‘|J MNATURAL, CHEMICALLY PROCESSED
OR HEAT STYLED HAIR

L o 12 0z /340 g

MO

Santé
¢ Boucles




Etude de cas

Shea moisture : Jamaican Black Castor Oil Masque (Masque revitalisant)

e q hea M a;:fza»?ﬂ
JAMAICAN BLACK CASTOR OIL "
STRENGTHEN & RESTORE NS
TREATM ENT&QA;P\CSdQU E 1

JJ MATURAL, CHEMICA ECI
O HEAT STYLED H

120z /340 g

Ingrédients problématiques : behentrimonium chloride, cocodimonium hydroxypropyl sani

¢ Boucles

hydrolyzed keratin, hydrolyzed vegetable protein pg-propyl silanetriol, Butylene Glycol



https://incibeauty.com/ingredients/940-hydrolyzed-vegetable-protein-pg-propyl-silanetriol

Etude de cas

Shea moisture : Jamaican Black Castor Oil Masque (Masque revitalisant)

e q hea m a{fza;?c

JAMAICAN BLACK CASTOR OIL

STRENGTHEN & RESTORE '
TREATHESREC OV S

MO

permint & Apple Cider

,‘|J MNATURAL, CHEMICALLY PROCESSED
OR HEAT STYLED HAIR

i 12 0z /340 g

Ingrédients problématiques : behentrimonium chloride, cocodimonium hydroxypropyl
hydrolyzed keratin, hydrolyzed vegetable protein pg-propyl silanetriol, Butylene Glycol



https://incibeauty.com/ingredients/940-hydrolyzed-vegetable-protein-pg-propyl-silanetriol

Etude de cas

Shea moisture : Coconut Hibiscus Curl Enhancing Smoothie




Etude de cas

Shea moisture : Coconut Hibiscus Curl Enhancing Smoothie

COCONUT & __,};-I'IBISCUS
CURL ENHANCING
SMOOTHIE

w/ Silk Protein & Neem Oil

net wt 12 621’340 g

Ingrédient problématique : Ammonium salt




Etude de cas

Shea moisture : Coconut Hibiscus Curl Enhancing Smoothie

COCONUT & __,};-I'IBISCUS
CURL ENHANCING
SMOOTHIE

w/ Silk Protein & Neem Oil

net wt 12 621’340 g

Ingrédient problématique : Ammonium salt




Etude de cas

Keracare : Hydrating Detangling Shampoo (Shampoing)

-
Avip:
lQIA( j Aqua/Water/EAU, Disodium Cocoamphodipropionate, Trideceth-7 Carboxylic
Acid, Lauramide DEA, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Polysorbate 20, Glycol
Stearate, Polyguaternium-7, Polyquaternium-10, Hydrolysed Wheat Protein, Citric
P 3: Acid, Fragrance/Parfum, Tetrasodium EDTA, Diazolidinyl Urea, lodopropynyl
R deerion Butylcarbamate, Benzyl Salicylate, Hexyl Cinnamal, Linalool, Alpha Isomethyl
: lonone, Yellow #5 (C19140)
T
M0 ml (§ et

Santé
¢ Boucles




Etude de cas

Keracare : Hydrating Detangling Shampoo (Shampoing)

-
Avip:
Kt m( Aqua/Water/EAU, Disodium Cocoamphodipropionate, Trideceth-7 Carboxylic
Acid, Lauramide DEA, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Polysorbate 20, Glycol
Stearate, Polyguaternium-7, Polyquaternium-10, Hydrolysed Wheat Protein, Citric
P 3: Acid, Fragrance/Parfum, Tetrasodium EDTA, Diazolidinyl Urea, lodopropynyl
R oo Butylcarbamate, Benzyl Salicylate, Hexyl Cinnamal, Linalool, Alpha Isomethyl
s; lonone, Yellow #5 (C119140)
....... 1
M0 mi (§fle
——

Ingrédients problématiques : Trideceth-7 Carboxylic Acid, Disodium Laureth Sulfosuccinate,
Polysorbate 20 (composés éthoxylés), Polyquaternium-7, Polyquaternium-10, Tetrasodium EDTA
(sel tétrasodique irritant), Phenoxyethanol, Hexyl Cinnamal, Alpha Isomethyl lonone (allergenes)

Santé
¢ Boucles




Etude de cas

Keracare : Hydrating Detangling Shampoo (Shampoing) ‘ ‘

-
Avip:
HIA( : Aqua/Water/EAU, Disodium Cocoamphodipropionate, Trideceth-7 Carboxylic
} Acid, Lauramide DEA, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Polysorbate 20, Glycol
L Stearate, Polyguaternium-7, Polyquaternium-10, Hydrolysed Wheat Protein, Citric
P %’: Acid, Fragrance/Parfum, Tetrasodium EDTA, Diazolidinyl Urea, lodopropynyl
R 5'.‘ Butylcarbamate, Benzyl Salicylate, Hexyl Cinnamal, Linalool, Alpha Isomethyl
: lonone, Yellow #5 (C119140)
e .
i M0 ml (§ et
Ingrédients problématiques : Trideceth-7 Carboxylic Acid, Disodium Laureth Sulfosuccinate, & ol

Polysorbate 20 (composés éthoxylés), Polyquaternium-7, Polyquaternium-10, Tetrasodium EDTA
(sel tétrasodique irritant), Phenoxyethanol, Hexyl Cinnamal, Alpha Isomethyl lonone (allergenes)



Etude de cas

Keracare : Humecto Conditioner (Masque hydratant)

[

Aqua/Water/EAU, Glycerin, Polyguaternium-37, Propylene Glycol Dicaprylate/
Dicaprate, PPG-1 Trideceth-6, Cetearyl Alcohol, PEG-40 Castor Oil,
Stearalkonium Chloride, Dimethicone PEG-8 Isostearate, Quaternium-80,

f}“_A": Dimethicone, Panthenol, Propylene Glycol, Lamium Aloum Flower Extract, Pinus
KERACARE Sylvestris Cone Extract, Arctium Lappa Root Extract, Anthemis Nobilis Flower
Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Hedera Helix (lvy)
fmeco Extract, Arnica Montana Flower Extract, Nasturtium Officinale Extract, Allium
:‘f:::;;mdu, Sativum (Garlic) Bulb Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Tilia Cordata
e Flower Extract, Centaurea Cyanus Flower Extract, Chamomilla Recutita
Eﬁi?ﬁw (Matricaria) Flower Extract, Hypercium Perforatum Extract, Fragrance/Parfum,
“‘“——‘;'4;— Amyl Cinnamal, Benzyl Salicylate, Butylhenyl, Methylpropional, Benzyl Benzoate,
teB g l6or) Ctronellol, Hexyl Cinnamal, Glutaral

o
Santé

¢ Boucles




Etude de cas

Keracare : Humecto Conditioner (Masque hydratant)

Aqua/Water/EAU, Glycerin, Polyguaternium-37, Propylene Glycol Dicaprylate/
Dicaprate, PPG-1 Trideceth-6, Cetearyl Alcohol, PEG-40 Castor Oil,
Stearalkonium Chloride, Dimethicone PEG-8 Isostearate, Quaternium-80,

j‘”_A"; Dimethicone, Panthenol, Propylene Glycol, Lamium Aloum Flower Extract, Pinus
KERACARE-. Sylvestris Cone Extract, Arctium Lappa Root Extract, Anthemis Nobilis Flower
Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Hedera Helix (lvy)
fmeco Extract, Arnica Montana Flower Extract, Nasturtium Officinale Extract, Allium
:T:::;m Sativum (Garlic) Bulb Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Tilia Cordata
e Flower Extract, Centaurea Cyanus Flower Extract, Chamomilla Recutita
Eﬁﬁ?ﬁw (Matricaria) Flower Extract, Hypercium Perforatum Extract, Fragrance/Parfum,
‘“““——‘,’,'45- Amyl Cinnamal, Benzyl Salicylate, Butylhenyl, Methylpropional, Benzyl Benzoate,
teB g l6or) Ctronellol, Hexyl Cinnamal, Glutaral
Santé
Ingrédients problématiques : Polyquaternium-37, Dimethicone PEG-7 Isostearat, PPG-1 & Boucls

Trideceth-6, PEG-40 Castor Qil, Stearalkonium Chloride, Quaternium-80, Dimethicone, PEC-8
Isostearate, Butylphenyl Methylpropional (interdit en Europe), Hexyl Cinnamal (allergene)



Etude de cas

Keracare : Humecto Conditioner (Masque hydratant) ‘ ‘ ‘

- Aqua/Water/EAU, Glycerin, Polyguaternium-37, Propylene Glycol Dicaprylate/
Dicaprate, PPG-1 Trideceth-6, Cetearyl Alcohol, PEG-40 Castor Oil,
2 Stearalkonium Chloride, Dimethicone PEG-8 Isostearate, Quaternium-80,
f}"“’“ Dimethicone, Panthenol, Propylene Glycol, Lamium Aloum Flower Extract, Pinus
KERACARE- Sylvestris Cone Extract, Arctium Lappa Root Extract, Anthemis Nobilis Flower
Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Hedera Helix (lvy)
fmecs Extract, Arnica Montana Flower Extract, Nasturtium Officinale Extract, Allium
:r‘f:::.:;md,,, Sativum (Garlic) Bulb Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Tilia Cordata
A Flower Extract, Centaurea Cyanus Flower Extract, Chamomilla Recutita
ﬁ%ﬁ”‘“ (Matricaria) Flower Extract, Hypercium Perforatum Extract, Fragrance/Parfum,
“‘“‘*—-—‘,’,’—4;—- Amyl Cinnamal, Benzyl Salicylate, Butylhenyl, Methylpropional, Benzyl Benzoate,
teB g l6or) Ctronellol, Hexyl Cinnamal, Glutaral
Santé
Ingrédients problématiques : Polyquaternium-37, Dimethicone PEG-7 Isostearat, PPG-1 & Boucls

Trideceth-6, PEG-40 Castor Qil, Stearalkonium Chloride, Quaternium-80, Dimethicone, PEC-8
Isostearate, Butylphenyl Methylpropional (interdit en Europe), Hexyl Cinnamal (allergene)



Etude de cas

Keracare : Conditioning Creme Hairdress (creme)

Water, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Isopropyl Myristate, Cera Alba
Cire d abellle, Ricinus Communis (Castor) Seed Oil, Glyceryl Stearate SE,
Propylene Glycol, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Tocopheryl Acetate,

o E%iH Stearic Acid, Acetamide MEA, Fragrance, Polysorbate 60, BHT, Zinc Oxide,
KERACARE. pwain Simethicone, Methylisothiazolinone, Sodium Bicarbonate, Amyl Cinnamal, Benzyl
01 g(8 1) Salicylate, Cinnamal Alcohol, Citronellol, Geranial, Hexyl Cinnamal,

\ : Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl 3 Cyclohexene Carboxaldehyde, Lomonene

Santé

¢» Boucles




Etude de cas

Keracare : Conditioning Creme Hairdress (creme)

Water, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Isopropyl Myristate, Cera Alba

q Cire d abeille, Ricinus Communis (Castor) Seed Oil, Glyceryl Stearate SE,
= — Propylene Glycol, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Tocopheryl Acetate,
- Eaﬁf Stearic Acid, Acetamide MEA, Fragrance, Polysorbate 60, BHT, Zinc Oxide,
KERACARE. f.,u"“"? Simethicone, Methylisothiazolinone, Sodium Bicarbonate, Amyl Cinnamal, Benzyl
| W Salicylate, Cinnamal Alcohol, Citronellol, Geranial, Hexyl Cinnamal,
'\ . Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl 3 Cyclohexene Carboxaldehyde, Lomonene

Ingrédients problématiques : Acetamide MEA (composé pouvant développer des nitrosamines),
Fragrance/parfum, Polysorbate 60, BHT = butylhydroxytoluene butylé (perturbateur endocrinien),

Zinc Oxid (toxique pour certaines organes et pour le phytoplancton), Phenoxyethanol, Simethicone, (@588
Methylisothiazolinone, Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde

(allergéne interdit en Europe depuis 2021!)



Etude de cas

Water, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Isopropyl Myristate, Cera Alba
Cire d abellle, Ricinus Communis (Castor) Seed Oil, Glyceryl Stearate SE,
Propylene Glycol, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Tocopheryl Acetate,
Stearic Acid, Acetamide MEA, Fragrance, Polysorbate 60, BHT, Zinc Oxide,
Simethicone, Methylisothiazolinone, Sodium Bicarbonate, Amyl Cinnamal, Benzyl

Keracare : Conditioning Creme Hairdress (creme)

| 07 g(8 o) Salicylate, Cinnamal Alcohol, Citronellol, Geranial, Hexyl Cinnamal,
\___{ Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl 3 Cyclohexene Carboxaldehyde, Lomonene

Ingrédients problématiques : Acetamide MEA (composé pouvant développer des nitrosamines),
Fragrance/parfum, Polysorbate 60, BHT = butylhydroxytoluene butylé (perturbateur endocrinien),

Santé

Zinc Oxid (toxique pour certaines organes et pour le phytoplancton), Phenoxyethanol, Simethicone, (@382

Methylisothiazolinone, Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde
(allergéne interdit en Europe depuis 2021!)



