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Quelques recommandations
de produits capillaires



 

Les shampoings !



 

1. Shampoing Solide Naturel aux Huiles Bio – Bel’Po

Ce shampoing solide est formulé avec des huiles biologiques, nettoyant en
douceur tout en respectant la nature des cheveux crépus et frisés. 

Les shampoings !



 

2. Shampoing Hydratant à l’Huile de Monoï et Macadamia Bio
– Energie Fruit

Fabriqué en France, ce shampoing offre une hydratation intense grâce à l’huile de
monoï et de macadamia bio, idéal pour les cheveux secs et abîmés. 

Les shampoings !



 

3. Shampoing stimulateur de pousse à l’Ortie piquante
- Kalia nature

Il s’agit d’un shampoing qu’on peut trouver sous deux formes :  liquide ou solide.
La compo est clean. Il contient de l’ortie piquante, pour prévenir la chute de
cheveux et purifier les cuirs chevelus sujets aux pellicules. 

Les shampoings !



 

4. Shampoing purifiant et détox au Bois d’inde - Kalia nature

Un shampoing enrichi en huile essentielle de bay Saint-Thomas. Ce shampoing
permet de prévenir les inconforts aux racines et clarifier les cheveux.

Les shampoings !



 

5. Shampoing adoucissant et nourrissant à l’Hibiscus
- Kalia nature

Un shampoing solide à l’huile de graines d’hibiscus, pour nettoyer le cuir chevelu
en douceur et prendre soin des longueurs.

Les shampoings !



 

6. Shampoing hydratant au Gombo et à l’Hibiscus - Kreolity

Un shampoing solide conçu pour les cheveux et le cuir chevelu gras. Il est enrichi
en hibiscus et gombo pour nourrir, faire briller et définir vos boucles.

Les shampoings !



 

7. Shampoing stimulant aux feuilles de Goyave - Kreolity

Un shampoing solide qui combat la chute, stimule la pousse et protège la
fibre capillaire grâce aux vitamines et antioxydants des feuilles de goyavier,
de la vitamine C et de la spiruline.

Les shampoings !



Les shampoings !

 

8. Shampoing doux et neutre personnalisable - WAAM

Extrêmement douce, cette base shampooing minimaliste et neutre, sans parfum
est adaptée à toute la famille pour un usage quotidien. 



 

Les après-shampoings
et masques !



1. Masque capillaire embellisseur - WAAM

Ce masque embellisseur certifié BIO à la texture riche et crémeuse rend les
cheveux plus doux et plus brillants dès la première utilisation. Le masque contient
de l’huile d’hibiscus et de moutarde qui renforcent la nutrition du cheveu. Il
contient également des acides de fruits, un actif qui apporte de la brillance aux
cheveux et les hydrate.

Les après-shampoings et masques !

 



Les après-shampoings et masques !

 

2. Masque capillaire hydratant et réparateur - Purepousse

Ce masque hydrate et permet de démêler les cheveux.
Il est fabriqué en France.



3. Masque capillaire nourrissant à l’avocat
- Mango buterfull

Ce masque démêle et nourrit en profondeur.

NB. Il contient du BTMS mais en moindre quantité en comparaison avec
d’autres produits.

Les après-shampoings et masques !

 



 

Les crèmes
hydratantes !



Les crèmes hydratantes !

 

1. Base neutre personnalisable - WAAM

Ce produit peut servir de crème ou de masque en fonction de comment on le
personnalise. Sa texture convient particulièrement aux cheveux épais ou
denses. Les cheveux à forte porosité ou à épaisseur moyenne en tireront
bénéfice !



Les crèmes hydratantes !

 

2. Crème coiffante ultra nourrissante à l’avocat - Kreolity

Elle sert à hydrater, définir et renforcer les cheveux secs et indisciplinés. Les
cheveux plus ou moins épais en tireront avantages.



Les crèmes hydratantes !

 

3. Lait capillaire “smoothie” à la vanille et à l’ylang ylang
- Les secrets de loly

Ce lait permet de démêler, d’hydrater et parfumer les cheveux. Il convient aux
cheveux fins.



Les crèmes hydratantes !

 

4. Crème hydratante - Evas hair

C’est une crème qui a une compo relativement bonne. Seul ingrédient qui
entache le tout : le BTMS. Si cela ne pose pas de problème, c’est une option
relativement intéressante afin de retenir l’hydratation.



 

Les beurres et
chantillys !



Les beurres et chantillys !

 

De nombreuses marques proposent des beurres et chantillys naturelles
et efficaces. Pour en nommer quelques unes...

Mangobutterful (à base de mangue avec des variantes en fonction du type de
cheveu)
Kreolity 
Aroma-zone (large variétés de beurres)
Love coco earth



 

Les gels et gelées !



Les gels et gelées !

 

1. Gel de lin BIO - WAAM

Ce gel maintient l’hydratation, apaise et adoucit la peau mais est surtout un allié
indispensable pour gainer les cheveux. Il est particulièrement adapté aux
cheveux secs, bouclés et frisés sur lesquels il va agir comme définisseur de
boucles et apporter souplesse sans les alourdir. Il permet aussi de protéger les
pointes.



Les gels et gelées !

 

2. Gel d’aloe vera - Aroma-zone

Simple et efficace afin de définir les boucles ou afin de les plaquer. Mais surtout,
en achetant du gel neutre, on peut le personnalisé avec des huiles et des
fragrances naturelles !



Les gels et gelées !

 

3. Gelée coiffante Acide hyaluronique & Lin - Aroma-zone

Ce gel est censé dessiner, définir et fixer les boucles tout en apportant  
brillance et protection aux cheveux. Sa texture légère et non grasse, sans effet
carton, discipline les frisottis et facilite le coiffage pour des boucles sublimées et
rebondies



 

Les mousses !



Les mousses !

 

La plupart des mousses contiennent des ingrédients très agressifs
pour les cheveux et/ou très dangereux pour notre système
endocrinien ! Il vaut mieux les éviter. Une marque a sorti un produit
recommandable : Les secrets de Loly.

Si tu désires un twist out ou braid out volumineux et aérien, je
te recommande ce produit à base de lin et de chia !


